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r«Þ ¼õíksLkku,
 Hfkh Mkt«ËkÞ {uøkurÍLkLkk Vuçkúwykhe {rnLkkLkk rðþu»kktfLku 

ykÃkLkk íkhVÚke W¥k{ «ríkMkkË {¤ðk çkË÷ ¾qçk ¾qçk yk¼kh...
 Hfkh VkWLzuþLk xÙMx (NGO) îkhk rËÔÞktøk çkk¤fku {kxu 

Ëh {rnLku rðrðÄ fkÞo¢{kuLkwt ykÞkusLk fhðk{kt ykðu Au. LkuþLk÷ 

xÙMxLke rLkhk{Þk Ãkku÷eMkeLke Mfe{{kt rËÔÞktøk çkk¤fku {kxu Ëh 

Vuçkúwykhe-{k[o {rnLkk{kt hSMxÙuþLk fhðk{kt ykðu Au, íkuLkku ÷k¼ 

rËÔÞktøkkuLku {¤e hnu íku {kxu Hfkh VkWLzuþLk xÙMx (NGO) 

rËÔÞktøk çkk¤fku ðíke r«r{Þ{ ¼heLku íku{Lku {ËËYÃk ÚkkÞ Au. 
 ykÃkLkk íkhVÚke {¤íke ÷ðks{ ÃkuxuLke hf{ Hfkh 

Mkt«ËkÞ ykðk {kLkðMkuðkLkk ÃkwÛÞfkÞkuo{kt WÃkÞkuøk{kt ÷uðk{kt ykðu 

Au.
 Ãkh{ ÃkqßÞ økwÁS hr[ík yuf økÍ÷ nwt ynª ÷¾e hÌkku Awt.

‘hMíkk Lkðk’
Ÿ½{ktÚke òøkðk Ëu, ¼Þ {wfeLku ¼køkðk Ëu ;

õÞkt ðÄw {ktøkw Awt Eïh? yÒk, Ãkkýe Lku nðk Ëu ;
su {øks Ãkh ¼kh ykÃku, yu çkÄe ðkíkku sðk Ëu ;
yuf çku ÷÷fkh økeíkku, yuf çku økÍ÷ku Úkðk Ëu ;
á~Þ Lkð÷k Ëu¾ðk Au, íkwt {Lku hMíkk Lkðk Ëu.

 Hfkh Mkt«ËkÞ {uøkurÍLk{kt ykðíkk {tºkku íku{s rËÔÞ 

MkkÄLkkyku îkhk ykÃk MkkiLkk SðLk{kt Mkfkhkí{f ÃkrhðíkoLk ykðu 

íkuðe Ãk.Ãkq. MkËTøkwÁ HÉr»kLkk ©e[hýku{kt yÇÞÚkoLkk MkkÚku H 

Lk{:...
 Hfkh Mkt«ËkÞ {uøkurÍLkLkwt ÷ðks{ ¼hðk {kxu {kuçkkR÷ 

Lktçkh 9429208997 Ãkh MktÃkfo fhðku.
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. 

Hfkh Mkt«ËkÞLkk yk»koáük yLku MÚkkÃkf
{ tºkÞwøkÃkrhðíkof Hfkh {nk{tz÷uïh 1008

Ãk.Ãkq. Mktík©e MkËTøkwÁ HÉr»k Mðk{e

MÚkkÃkf

(धा�मक आ�या��मक पथ)

Trust Reg. No.: E/20646/Ahmedabad
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change karavu

“ËþoLk {kºk Mku r{xu fü”
{tºk - ËþoLk - [{ífkh

{tºkÞwøkÃkrhðíkof Hfkh {nk{tz÷uïh 1008 Ãk.Ãkq. Mktík©e MkËTøkwÁ HÉr»k Mðk{eLkk 
«køkxâ rËðMk (sL{ rËðMk) Ãkh 

HfkhLke rËÔÞf]Ãkk yLku {tºkÚke íkuòu{Þ økwÁSLkk {nkËþoLku

nòhku ¼õíkkuyu yu{Lkk ËþoLkkÚkoLkku yLku rËÔÞ ykrþ»kLkku ÷k¼ ÷R ÄLÞíkk yLkw¼ðu÷, 

yuðk y÷kirff rËÔÞ ûkýkuLke Mkrðþu»k Í÷f...



HÉr»k rMkØkQòo [¢

 ।। ú ~¢à¢: ।। ।। ú ±à¢: ।। ।। ú ÜUà¢:।।

 ।। ú Ðí}¢¢Á¢:।। ।। ú ±±¢Á¢:।। ।। ú ~¢±¢Á¢:।।

 ।। ú Ú±ÜU:।। ।। ú Î±ÜU:।। ।। ú Ó¢±ÜU:।।

Photos
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{nkrþðhkrºkLkk
ÃkkðLk yðMkhu 

{tºkÞwøkÃkrhðíkof Hfkh {nk{tz÷uïh 1008 Ãk.Ãkq. 
Mktík©e MkËTøkwÁ HÉr»k Mðk{eLke ÃkkðLk rLk©k{kt ÞkuòÞu÷ 

Hfkh {nkrþðk QòoþÂõík MkkÄLkk yLku ykfÂM{f ÄLk÷k¼ {nkMkkÄLkk
 Ãkh{ ÃkqßÞ økwÁS îkhk fhkððk{kt ykðu÷ yk {nkMkkÄLkk 26-2-2025Lkk hkus yÒkÃkqýko 
nku÷, Ãkk÷ze, y{ËkðkË ¾kíku hk¾ðk{kt ykðu÷. ykæÞkÂí{fíkk yLku ¼kiríkfíkkLkk yrîíkeÞ 
Mk{LðÞ MkkÚku Ãkh{ ÃkqßÞ økwÁS îkhk fhkððk{kt ykðu÷ yk rËÔÞík{ {nkMkkÄLkk{kt ¼õíkkuyu ¾qçk 
s ©ØkÚke ÷k¼ ÷R ÄLÞíkkLke yLkw¼qrík fhu÷. økwÁS îkhk íkÃkkurMkØ yk y÷kirff MkkÄLkkLke rËÔÞ 
ûkýkuLke Mkrðþu»k ÃkkðLk Í÷f...
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 [iºk {rnLkkLke þwõ÷ÃkûkLke Lkð{e yux÷u “hk{Lkð{e”.

 rntËw Ä{oþk†ku «{kýu ºkuíkkÞwøk{kt hkðýLkk yíÞk[khkuLku Mk{kó fhðk íkÚkk Ä{oLke ÃkwLk:MÚkkÃkLkk 

fhðk {kxu ¼økðkLk ©e rð»ýwyu {]íÞw÷kuf{kt ©ehk{Lkk MðYÃku yðíkkh ÷eÄku níkku. ¼økðkLk ©ehk{Lkku 

sL{ [iºk {rnLkkLke þwõ÷ ÃkûkLke Lkð{eLkk rËðMku ÃkwLkðoMkw Lkûkºk yLku ffo ÷øLk{kt hkýe fkiþÕÞk yLku 

hkò ËþhÚkLkk ½hu ÚkÞku níkku.

 Ãkqhk ¼khíkð»ko{kt hk{Lkð{eLkku Ãkðo ¾qçk s ©Øk yLku ykMÚkk MkkÚku {Lkkððk{kt ykðu Au. 

hk{Lkð{eLkku íknuðkh ¼økðkLk ©e rð»ýwLkk Mkkík{k yðíkkh ¼økðkLk hk{Lkk sL{rËðMk íkhefu 

Wsððk{kt ykðu Au. hk{Lkð{eLkk rËðMku s [iºke LkðhkrºkLke Mk{kró Ãký ÚkkÞ Au. ¼økðkLk ©ehk{Lkku 

yÚko Au “MðÞt «fkþ”, “MðÞtLke ¼eíkh ßÞkurík”. suLkku yÚko Au ykÃkýe ytËhLkku þkïík «fkþ. ykÃkýe 

ykí{kLkku «fkþ. hk{Lkð{e ÃkðoLkku {wÏÞ WËTu~Þ Au ‘ykÃkýe ytËh ¿kkLk yLku «fkþLkku WËÞ’.

 ¼økðkLk ©ehk{ MðÞt «fkþ Au. ¼økðkLk ©ehk{u ºkuíkkÞwøk{kt Ä{oLke MÚkkÃkLkk {kxu sL{ ÷eÄku 

níkku. íku{Lku {ÞkoËkLkk «ríkf {kLkðk{kt ykðu Au yLku ÃkwÁ»kku¥k{ yux÷ufu ©uc ÃkwÁ»kLke WÃkkrÄ ykÃkðk{kt 

MkËTøkwÁ HÉr»k yLku ykæÞkÂí{fíkk

“hk{Lkð{eLkk ÃkkðLk rËðMkÚke Ãkh{ ÃkqßÞ Mktík©e“hk{Lkð{eLkk ÃkkðLk rËðMkÚke Ãkh{ ÃkqßÞ Mktík©e“hk{Lkð{eLkk ÃkkðLk rËðMkÚke Ãkh{ ÃkqßÞ Mktík©e
HÉr»kMðk{e îkhk {tºkkurMkØ MkkÄLkk”HÉr»kMðk{e îkhk {tºkkurMkØ MkkÄLkk”HÉr»kMðk{e îkhk {tºkkurMkØ MkkÄLkk”
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MkËTøkwÁ HÉr»k yLku ykæÞkÂí{fíkk

hk{Lkð{eLkk ÃkkðLk rËðMkÚke ¼økðkLk ©ehk{Lke {tºkMkkÄLkk fhðkLke {krníke

 hk{Lkð{eLkk ÃkkðLk rËðMkÚke ¼økðkLk hk{Lke ykhkÄLkk fhðk {kxu yksu nwt ykÃkLku 27 

rËðMkLke MkkÄLkk ykÃke hÌkku Awt.

rËÔÞ {tºk : >> H ©e hk{ hk{ hûkk{e Lk{:>>

 WÃkh ykÃku÷ rËÔÞ {tºk 27 ð¾ík fhe yLku yufðkh HÉr»k hr[ík Hfkh [k÷eMkkLkku ÃkkX  

fhðku. yk {tºkMkkÄLkk 27 rËðMk fhðe. yk MkkÄLkk yk¾k rËðMk{kt øk{u íku Mk{Þu fhe 

þfkÞ.  MkkÄLkk ËhBÞkLk fkuR fkhýMkh rËðMk Ãkzu íkku ®[íkk Lk fhíkk fw÷ 27 rËðMk økýeLku 

yk MkkÄLkk ÃkrhÃkqýo fhðe. yk rËÔÞ MkkÄLkkÚke ykÃkLku ¼økðkLk hk{Lke yMke{ f]ÃkkLke «kró 

Úkþu.

ykðe Au. {nkfkÔÞ hk{kÞý yLkwMkkh yÞkuæÞkLkk hkò ËþhÚkLku ºký ÃkíLkeyku níke. fkiþÕÞk, Mkwr{ºkk 

yLku fifÞe. Ãkhtíkw, ÷øLkLkk ½ýkt ð»kkuo ÃkAe Ãký hkò ËþhÚkLku íÞkt MktíkkLk«kró Lk ÚkR. íkuLkk WÃkkÞ YÃku 

Ér»k ðrþcSyu hkò ËþhÚkLku Ãkwºk «kró {kxu f{urü Þ¿k fhkððkLkwt fnu÷wt. yk Mkkt¼¤eLku hkò ËþhÚk 

¾wþ ÚkÞk yLku Þ¿k fhkððkLke rðLktíke fhe. Þ¿k ËhBÞkLk {nŠ»kyu ÁþÞk þÁtøkkLku ºkýuÞ hkýeykuLku 

«MkkËYÃku ¾eh ykÃke yLku íku ¾eh ykhkuøÞk çkkË Úkkuzk s ð¾ík{kt ºkýuÞ hkýeyku øk¼oðíke ÚkR yLku [iºk 

{rnLkk{kt hkò ËþhÚkLke {kuxe hkýe fkiþÕÞkyu MkwtËh Ãkwºk ‘©ehk{’Lku sL{ ykÃÞku íku{s fifÞeyu 

¼híkLku íku{s Mkwr{ºkkyu çku swzðk Ãkwºk ÷û{ý yLku þºkwæLkLku sL{ ykÃÞku. yk{, ©ehk{Lkku sL{ Ähíke 

Ãkh Ä{oLke MÚkkÃkLkk {kxu íku{s hkðýLkk yíÞk[khkuLku rðhk{ ykÃkðk {kxu ÚkÞku níkku.

 ¼økðkLk ©ehk{ yrðLkkþe Ãkh{kí{k Au su çkÄktLkk Mk]sLknkh Au, suLke Míkwrík{kt íkIºkeMk fhkuz 

Ëuðíkkyku-Ëuðeyku Lkík{Míkf hnu Au. su Ãkqýo {kuûkËkÞf yLku MðÞt¼w Au.

yk ð¾íku hk{Lkð{e íkkhe¾ :  6-4-2025, hrððkhLkk hkus Au.
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 siLk Ä{oLkk 24{k íkeÚkOfh Mðk{e {nkðehLke sL{ríkrÚk yux÷u {nkðeh ßÞtíke. ¼økðkLk 
{nkðehLkku sL{ ÷øk¼øk 600 ð»ko Ãkqðuo [iºk {rnLkkLke þwõ÷ÃkûkLke ºkÞkuËþeLkk rËðMku {nkhks 
rMkØkÚko yLku {kíkk {nkhkýe rºkþ÷kLkk ½hu ÚkÞku níkku. suLkkt sL{Lke ¾wþe{kt {nkðeh ßÞtíke WíMkð 
íkhefu Wsððk{kt ykðu Au. Ãkt[þe÷ rMkØktíkLkk «ðíkof yLku siLk Ä{oLkk [kuðeMk{k íkeÚkOfh ¼økðkLk 
{nkðeh y®nMkkLkk «{w¾ æðsðknfku{ktÚke yuf Au. frXLk íkÃkùÞkoÚke SðLk Ãkh rðsÞ «kó 
fhðkLkku íknuðkh yux÷u {nkðeh ßÞtíke.
 ¼økðkLk {nkðeh çkk¤ÃkýÚke s ¾qçk s íkusMðe yLku MkknMke níkkt. øk]nMÚkSðLkLkku íÞkøk 
fÞko çkkË ¼økðkLk {nkðehu Mkkzk çkkh ð»ko MkwÄe fXkuh íkÃk fÞwO ÃkAe ðiþk¾ {rnLkkLke þwõ÷ÃkûkLke 
Ëþ{eLkk rËLku Éswçkk÷wfk LkËeLkk rfLkkhu íku{Lku ‘fiðÕÞ ¿kkLk’Lke «kró ÚkR níke. ¼økðkLk 
{nkðehLkk sL{rËðMkLku ‘fÕÞkýf’Lkk Lkk{u Ãký yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yk rËðMku siLk {trËhku{kt 
¼økðkLk {nkðehLke {qŠík Ãkh yr¼»kuf fhðk{kt ykðu Au. yk yr¼»kufLkwt Ãký ¾qçk s rðþu»k {n¥ð 
hnu÷wt Au. ¼økðkLk {nkðehLkwt SðLk fükuLkku Sðtík RríknkMk Au. íku{ýu íkÃk yLku MkkÄLkkLkk {køko Ãkh 
[k÷eLku ík{k{ RåAkyku yLku rðfkhku Ãkh fkçkw «kó fhe ÷eÄku níkku. Mkw¾e-ði¼ðe SðLkLkku íÞkøk 
fheLku íku{ýu íkÃk-MkkÄLkkLkku frXLk {køko yÃkLkkÔÞku níkku. MkkÚku s íku{ýu y®nMkkLkku y{h WÃkËuþ 
ykÃÞku {kxu íku “{nkðeh” fnuðkÞk. Mkk{kLÞ ÷kufkuLkk fÕÞký yLku yÇÞwËÞ {kxu íku{ýu Ä{o-
íkeÚkoLkwt «ðíkoLk fhu÷wt.
 ¼økðkLk {nkðehu nt{uþkÚke ËwrLkÞkLku y®nMkk yLku yÃkrhøkúnLkku MktËuþ ykÃÞku Au. íku{ýu 

{nkðeh ßÞtíkeLkk ÃkkðLk rËðMkÚke {kuûk{køko {nkðeh ßÞtíkeLkk ÃkkðLk rËðMkÚke {kuûk{køko 
«kÃŒ fhðk {kxuLke rËÔÞ {tºkMkkÄLkk«kÃŒ fhðk {kxuLke rËÔÞ {tºkMkkÄLkk

  

{nkðeh ßÞtíkeLkk ÃkkðLk rËðMkÚke {kuûk{køko 
«kÃŒ fhðk {kxuLke rËÔÞ {tºkMkkÄLkk

 

MkËTøkwÁ HÉr»k yLku ykæÞkÂí{fíkk
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Sð{kºkÚke «u{ yLku «f]ríkÚke LkSf hnuðkLkku WÃkËuþ ykÃÞku Au. ¼økðkLk {nkðehu s fÌkwt Au fu 
fËk[ òu fkuRLku ykÃkýe {ËËLke sYh nkuÞ yLku ykÃkýu yuLke {ËË fhðk{kt Mkûk{ Aeyu Aíkkt íkuLke 
{ËË Lk fheyu íkku íku Ãký yuf «fkhLke ®nMkk s Au. íku{ýu òík-Ãkkík-ðýoLkk ¼uË¼kðkuÚke WÃkh WXeLku 
Mk{ks õÕÞkýLke ðkík fhu÷e.
 yk{, {nkðeh ßÞtíke yu y®nMkk, íÞkøk yLku íkÃkùÞkoLkku rËÔÞ MktËuþ ykÃkLkkh {nkLk Ãkðo 
Au suLku Ãkqhk ¼khíkð»ko{kt ¾qçk s ©Øk yLku ykMÚkk MkkÚku Wsððk{kt ykðu Au.

{nkðeh ßÞtíkeLkk ÃkkðLk rËðMkÚke {kuûk{køko «kó fhðk {kxu 
¼økðkLk {nkðehLke {tºkMkkÄLkk fhðkLke {krníke

 {nkðeh ßÞtíkeLkk ÃkkðLk rËðMkÚke {kuûk{køko «kó fhðk {kxu ¼økðkLk {nkðehLke rËÔÞ 
rMkØ {tºkMkkÄLkk nwt ykÃkLku ykÃke hÌkku Awt.

rËÔÞ {tºk : >> H {kuûkeíkk {kuûkeíkk rMkØk {nkðehkÞ Lk{: >>

 WÃkh ykÃku÷ rËÔÞ {tºk yk {nkðeh ßÞtíke Úke ykðíke {nkðeh ßÞtíke MkwÄe{kt 27000 
ðkh fhðku. yk MkkÄLkk yk¾k rËðMk{kt øk{u íku Mk{Þu fhe þfkÞ. yk {tºk rMkØ fhðkÚke ykÃkLku 
{kuûk{køkoLke rËþk «kó Úkþu.

MkËTøkwÁ HÉr»k yLku ykæÞkÂí{fíkk
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MkËTøkwÁ HÉr»k yLku [{ífkrhf WÃkkÞ

«kuVuþLk÷ ÔÞÂõíkyku {kxu, WíÃkkËf {kxu, Aqxf ðMíkwLkk ðuÃkkhe {kxu, 
 LkkufrhÞkík {kxu yLku sÚÚkkçktÄ {k÷Lkk ðuÃkkhe {kxu, rðãkÚkeo {kxu

 

 

 

 Ëhuf sýu MkwÄe rLkÞr{ík fhðe.  ÃkAe Lkðk ytf{kt Lkðe «r¢Þk 

ykÃkðk{kt  ykðþu. ÃkAe yu  yLku  yk heíku 

«r¢Þk fhðkÚke ykÃkLkk {¤þu íkÚkk yLku {kt ðÄkhku Úkþu.

WÃkh ykÃku÷ «r¢Þk 30 rËðMk 30 rËðMk

Lkðe «r¢Þk [k÷w fhðe sqLke «r¢Þk çktÄ fhe Ëuðe. çkkh {rnLkk MkwÄe

y÷øk-y÷øk fkÞoLku ðÄw ÍzÃk Lkk{Lkk, {kLk, feŠík «ríkck

 rðãkÚkeo {kxu : rðãkÚkeoykuyu MkVuË ð†{kt  [ku¾kLkk [kh Ëkýk yLku [Ãkxe ½ô {wfe íkuLke Ãkkux÷e 
çkLkkðe ÃkkuíkkLkk ¼ýðkLke çkuøk{kt yÚkðk íkku Ë^íkh{kt yk {rnLkk ËhBÞkLk hk¾e {wfðe yLku hkus 
yufðkh HÉr»k hr[ík Hfkh [k÷eMkkLkku ÃkkX fhðku. suLkkÚke ykÃkLkwt ¼ýðk{kt æÞkLk furLÿík Úkþu yLku 
MkV¤íkkLke «kró Úkþu.

      nku÷Mku÷Lkk ÄtÄk MkkÚku Mktf¤kÞu÷k ÔÞÂõíkykuyu yk {rnLkk ËhBÞkLk sÚÚkkçktÄ {k÷Lkk ðuÃkkhe {kxu :

ykMk{kLke f÷hLkk ð†{ktt ðk÷Lkk [kh Ëkýk yLku [Ãkxe ½ô {wfe íkuLke Ãkkux÷e çkLkkðe ËwfkLkLkk fuþ 

fkWLxh{kt yÚkðk íkku ÃkkuíkkLkk r¾MMkk{kt hk¾ðe yLku hkus yufðkh HÉr»k hr[ík Hfkh [k÷eMkkLkku ÃkkX 

fhðku. yk{ yk «r¢Þk rLkÞr{ík fhðkÚke ykÃkLkk nku÷Mku÷Lkkt ÄtÄk{kt ðÄkhku Úkþu.

   WíÃkkËf {kxu : WíÃkkËLkLkk fkÞo MkkÚku Mktf¤kÞu÷ ÔÞÂõíkykuyu yk {rnLku MkVuË ð†{kt fXku¤Lkkt [kh Ëkýk yLku 

[Ãkxe ½ô {wfe íkuLke Ãkkux÷e çkLkkðe fuþ fkWLxh{kt {wfe Ëuðe yLku hkus yufðkh HÉr»k hr[ík Hfkh 

[k÷eMkkLkku ÃkkX fhðku. yk Ãkkux÷e çkË÷ðkLke LkÚke. yk¾ku {rnLkku yu s søÞkyu hk¾ðkLke Au. suLkkÚke ykÃkLkk 

WíÃkkËLkLkkt fkÞo{kt MkV¤íkk {¤þu yLku ÄtÄk{kt [{ífkrhf «økrík Úkþu.

«kuVuþLk÷ ÔÞÂõíkyku {kxu :   yk {rnLkk Ëhr{ÞkLk ðkË¤e ð†{ktt [ku¾kLkk [kh Ëkýk yLku [Ãkxe ½ô {wfe íkuLke Ãkkux÷e 

çkLkkðe ßÞkhu fk{ {kxu fu ykurVMk òyku íÞkhu r¾MMkk{kt hk¾eLku sðwt yLku yufðkh HÉr»k hr[ík Hfkh [k÷eMkkLkku ÃkkX 

fheLku sðwt. yk «r¢ÞkÚke ykÃkLkk fkÞo{kt rðæLk ykðþu Lkrn yLku fkÞo MkV¤ Úkþu.

 Aqxf ðMíkwLkk ðuÃkkhe {kxu :   hexu÷hLkku ÄtÄku fhíkk ÔÞÂõíkykuyu yk {rnLku ÷k÷ ð†{ktt {økLkk çku Ëkýk yLku 

[Ãkxe ½ô {wfe íkuLke Ãkkux÷e çkLkkðe ËwfkLkLkk fuþ fkWLxh{kt {wfe hk¾ðwt yLku hkus yufðkh HÉr»k hr[ík Hfkh 

[k÷eMkkLkku ÃkkX fhðku. suLkkÚke ykÃkLkk ÄtÄk{kt [{ífkrhf VkÞËku Úkþu.

 LkkufrhÞkík {kxu :   Lkkufhe fhíkk ÔÞÂõíkykuyu fuMkhe ð†{kt MkªøkLkk [kh Ëkýk yLku [Ãkxe ½ô {wfe íkuLke Ãkkux÷e 

çkLkkðe ßÞkhu Lkkufheyu òyku íÞkhu yu ÃkkuíkkLke ykurVMk çkuøk{kt yÚkðk ykurVMkLkk ¾kLkk{kt hk¾ðwt yLku hkus yufðkh 

HÉr»k hr[ík Hfkh [k÷eMkkLkku ÃkkX fhðku. {rnLkk MkwÄe yk s Ãkkux÷e hk¾ðkLke Au, hkus Lkðe çkLkkððkLke LkÚke. yk 

«r¢ÞkÚke Lkkufhe{kt ykÃkLkk RÂåAík fkÞoLke rMkrØ Úkþu.
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 nLkw{kLk ßÞtíkeLkk ÃkkðLk rËðMkÚke ¼økðkLk nLkw{kLkLke ykhkÄLkk fhðk {kxu yksu nwt ykÃkLku 

18 rËðMkLke MkkÄLkk ykÃke hÌkku Awt.

  Mkki«Úk{ ÷kfzkLkwt yuf çkksX ÷uðwt. yuLkk WÃkh ÷e÷k f÷hLkwt ðMºk ÃkkÚkhðwt. ð† WÃkh 

[kh ÷ðªøk yLku 5Yk.Lkku rMk¬ku {wfðku. íÞkhçkkË Lke[u ykÃku÷ H ©e nLkw{tíkk þÂõík [¢Lkwt fxªøk 

fheLku ÷u{eLkuþLk fhkðe Ëuðwt yLku íkuLku Ãký MÚkkÃkLk{kt {wfðwt. íÞkhçkkË Lke[u ykÃku÷ {tºk 9 ð¾ík fhe 

yLku yufðkh HÉr»k hr[ík MkwtËhfktz [k÷eMkkLkku ÃkkX fhðku. MkwtËhfktz [k÷eMkk yk {økurÍLk{kt 

ykÃku÷ Au. yuf s MÚkkÃkLk Ãkh ½h{kt hnuíkk yLÞ MkËMÞku Ãký yk MkkÄLkk fhe þfu Au.

MkkÄLkk fux÷k rËðMk fhðe? : yk MkkÄLkk 18 rËðMk fhðe. ðå[u fkuR fkhýMkh rËðMk Ãkzu íkku 

  ®[íkk Lk fhíkk fw÷ 18 rËðMk økýeLku MkkÄLkk fhðe.

MkkÄLkk fhðkLkku Mk{Þ : yk¾k rËðMk{kt øk{u íÞkhu fhe þfkÞ.

MÚkkÃkLk fhðkLkku Mk{Þ : nLkw{kLk ßÞtíkeLkk rËðMku Mkðkhu 7 Úke 10 {kt MÚkkÃkLk fhðwt.

fÞk f÷hLkwt ð† Ãknuhðwt? : fkuRÃký f÷hLkwt ð† ÃknuheLku yk MkkÄLkk fhe þfkÞ.

 MkkÄLkk Ãkqýo ÚkÞk çkkË MÚkkÃkLk{kt {wfu÷e ðMíkwyku [¢ MkkÚku LkËe{kt rðMkŠsík fhe Ëuðe.

 JJ ú Ÿ¢è Ú¢}¢: 5 JJ JJ ú Ÿ¢è Ï¢Á¢Úæx¢ Úÿ¢¢: 7 JJ JJ ú Ÿ¢è à¢çQUÚÿ¢¢: 9 JJ

 JJ ú Úÿ¢¢ç}¢: 2 JJ  JJ ú Úÿ¢Ë²: 22 JJ JJ ú Úÿ¢¢ç¼: 222 JJ

 JJ ú ç~¢Ð¢ÜU: 9 JJ JJ ú Ï¢Á¢Úæx¢Ï¢Hè: 99 JJ JJ ú S¢æÁ¢è±Ýè: 999JJ

H ©e nLkw{tíkk þÂõík [¢

{tºk : >> H nLkw{tíkk {{: hûkkíke Lk{ku Lk{: >>

nLkw{kLk ßÞtíkeLkk ÃkkðLk rËðMkÚke 
¼økðkLk nLkw{kLkLke f]Ãkk yLku 
ykþeðkoË «kó fhðk {kxuLke {tºkMkkÄLkk

MkËTøkwÁ HÉr»k yLku {tºkMkkÄLkk



17Year:10 | Issue: 9 | Mar. - 2025

Mkk¾e
MkwtËhfktz ©e [k÷eMkk, h[e ¼õíkLk fu rník >
Mkkh ni MkwttËhfktz fk, ûkeh Mku rLkf÷k ½]ík >>

ò{ðtík fu ð[Lk MkwrLk frÃk, ÷kt½ík rMktÄw ©e hk{Lkk{ srÃk >>1>>
[÷u {iLkkf fku frh «ýk{k, hk{fks rçkLkw Lknª rð©k{k >>h>>
MkwhMkk ykih rLkrMk[rh {kÞk, frÃk Lku çk÷-çkwrØ Mku r{xkÞk >>3>>
÷trfLke fku {wr»xfk {khe, ¾kus fhe çkiËune fe ¼khe >>4>>
÷tfk rLkrMk[h {æÞ rðr¼»ký, r{÷u frÃkfku yuf ne MkßsLk >>Ãk>>
hk{fÚkk rðr¼»ký yrík ¼kE, Mkeíkk ËhMk fe swøkrík çkíkkE >>6>>
Mkeíkk yþkufðkrxfk çkiXe, Ãkh{ Ëw:¾e ¼yu nLkw{ík Ëu¾e >>7>>
íkurn yðMkh ¾÷ hkðý ykÞk, Mkk{-Ëk{-¼Þ-¼uË rË¾kÞk >>8>>
hkðý fku Mkeíkk Äwífkhu, hk{ nI ¼kLkwMk{ Wå[khu >>9>>
[tÿnkMk Ëþøkúeð WXkyu, Lkerík {ÞíkLkÞkP Mk{òyu >>10>>

©e MkwtËhfktz [k÷eMkk
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[ZnPw r[íkk - Mkeíkk yfw÷kE, «¼w fk çk÷ rºksxk MkwLkkE >>11>>
rçkhnkfw÷ yrík Mkeíkk Ëu¾e, frh rð[kh frÃk {wrÿfk VIfe >>1h>>
hk{Lkk{ Mkkut {wrÿfk ytrfík, Mkeíkk Ëu¾ ¼E yrík rðÂM{ík >>13>>
frÃk MkwLkkE hk{økwLk-økkÚkk, MkwLkíkrn Mkeíkk fh Ëw:¾ ¼køkk >>14>>
Mkeíkk MkB{w¾ «fxu frÃkðh, hk{Ëqík {I fník òuze fh >>1Ãk>>
Þn {wrÿfk {kíkw {I ykLke, MkíÞ þÃkÚk fÁýkrLkÄkLk fe >>16>>
MkwrLk frÃk ð[Lk òLkfe nh»ku, h½wçkeh Mkwr{h LkiLk Lkeh çkhMku >>17>>
nLkw{ík Lku MktËuþ MkwLkkÞk, þe½ú ne ykÞUøku h½whkÞk >>18>>
¾kyu frÃk V÷ çkkøk Wòhk, hkðLkMkwík yåAÞ fku {khk >>19>>
çkúñMkh {u½LkkË [÷kyu, þMºk fk frÃk Lk {kLk ½xkyu >>h0>>
çktËe frÃk Mk¼k çke[ ykÞu, hkðý fku «¼w {rn{k MkwLkkyu >>h1>>
hk{[hLk Ãktfs Wh Äh ÷ku, {kLk Mkrník Mkeíkk ÷kixk Ëku >>hh>>
ËMkftÄh fe {rík ¼h{kE, frÃk ÃkqPA {U ykøk ÷økðkE >>h3>>
økhsu frÃk A÷ktøk ÷økkE, rALk {U Mkkhe ÷tfk shkE >>h4>>
Mkeíkk Mku {ktøku frÃk [eLnk, MkeíkkLku [wzk{rý ËeLnk >>hÃk>>
ò{ðtík frÃk [rhík MkwLkkyu, hk{ MkwLkík nLkw{ík rnÞP ÷kÞu >>h6>>
çkhLkW frÃk Mkeíkk fk ¢tËLk, rçkf÷ ¼Þu yríkþÞ h½wLktËLk >>h7>>
÷A{Lk Mktøk [÷u h½whkÞk, ðkLkh MkiLÞ ®MkÄwíkx ykÞk >>h8>>
{tËkuËhe yhs ÷E ykE, MkX hkðý Lku ntMke WzkE >>h9>>
rðr¼»ký Lku þw¼ ð[Lk W[khk, fhík ËþkLkLk [hLk «nkhk >>30>>
rþð fnu W{k Mktík nti rðr¼»ký, [kne [÷uW ¼÷kE ËþkLkLk >>31>>
ºkkrn ºkkrn fh rðr¼»ký ykÞu, íkwhík WXu «¼w ÓËÞ ÷økkÞu  >>3h>>
®MkÄw Lkeh hk{ fh ÷eLnk, hks rík÷f rðr¼»ký fku feLnk >>33>>
h½wÃkrík Mkrník Mkku[u Mkçk çkehk, furn rçkrÄ íkrhW s÷rÄ økt¼ehk >>34>>
hkðý fku MktËuþ Ëu ÷A{Lk, ykÞk íkwBnkhk fk÷ ËþkLkLk >>3Ãk>>
Ãkºk MkwLke hkðý {wMkfkÞk, {Lk ne {Lk ¾÷ yrík øk¼hkÞk >>36>>
fkurÃkík h½wÃkrík [kÃk [Zkðk, ®MkÄw Mk¼Þ þhý {U ykðk >>37>>
fnk Lke÷ - Lk÷ ðkLkh ¼kE, MÃkþo rfyu røkrh ®MkÄw íkhkE >>38>>
©e h½wÃkrík {Lk Þn {ík ¼kyu, íkw÷Mke [rhík ÞÚkk{rík økkyu >>39>>
MkwtËhfktz fk Mkkh Mkw¼kyu, 'HÉr»k' [k÷eMkk h[kyu >>40>>

Mkk¾e
MkwtËhfktz fk ÃkkX Ëu, rhrØ – rMkrØ yÃkkh  >
MkwtËhfktz ©e [k÷eMkk, V÷ Ëu yÃkhtÃkkh  >>

>> Erík ©e MkËTøkwÁ HÉr»k Mðk{e rðhr[ík ‘©e MkwtËhfktz [k÷eMkk' MktÃkqýo >>
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MkËTøkwÁ HÉr»k yLku ykæÞkÂí{fíkk

Ãkhþwhk{ sÞtíke
“¼økðkLk Ãkhþwhk{ yux÷u LÞkÞLkk Ëuðíkk”

¼økðkLk ©e Ãkhþwhk{Lke f]Ãkk «kÃík fhðk {kxu [{ífkrhf {tºkMkkÄLkk

 �ા�ણ ��તના કુલગુ� ભગવાન પરશુરામની જયંતી �હ�દુ પંચાગ અનુસાર વૈશાખ મ�હનાની 

શુકલપ�ની તૃ�તયા એટલે કે �ીજનાં �દવસે મનાવવામાં આવે છે. પરશુરામ જયંતી “પરશુરામ �ાદશી' 

તરીકે પણ ઓળખાય છે. ભગવાન પરશુરામ ઋિષ ઋિચકનાં પૌ� અને ભૃગુ�ે� મહ�ષ જમદિ�નાં પુ� 

છે. ભગવાન પરશુરામ મહાદેવ �શવનાં પરમ ભ�ત છે. મહાદેવ �શવ�એ જ પરશુરામ�ને એક અમોઘ 

અ� - પરશુ �દાન કરેલંુ. તેમનંુ વા�ત�વક નામ રામ હતંુ પરંતુ એમના હાથમાં પરશુ ધારણ કરવાથી તે 

પરશુરામ તરીકે �યા�ત પા�યા. અ�યતૃતીયા એટલે કે અખા�ીજ પણ આ જ �દવસે ઉજવાય છે.

 ભગવાન પરશુરામનંુ તેજ અને શૌય�  હતંુ કે તેમણે કાત� વીય�  સહ�ાજુ�નનો વધ કરીને અરાજકતાને 

સમા� કરી હતી તેમજ નૈ�તકતા અને �યાયનો સાથ આ�યો. ભગવાન �વ���એ પરશુરામના �પે જ�મ 

લીધો તેનંુ મુ�ય ઉદે�ય ધમ� ની �ાપના અને અધમ� નો નાશ કરવાનંુ હતંુ. તેમની ગણના ભગવાન હનુમાન, 

અ��થામા, ઋિષ માક� ડેય, મહ�ષ વેદ�યાસ, રા� બ�લ જેવા િચરં�વી અવતારોમાં થાય છે. ભગવાન 

પરશુરામ એક મહાન યો�ા સાથે પરમ �ાની પણ હતા. ભગવાન �વ���ના દસ અવતારોમાં છ�ો 

અવતાર એટલે ભગવાન પરશુરામ.

 ભગવાન પરશુરામ શ��વ�ાના મહાન ગુ� હતા. તેમણે �ભી�મ, �ોણ તેમજ કણ� ને શ��વ�ા 

�દાન કરેલી. તેમણે એકાદશ છંદયુ�ત “�શવ પંચ�વા�રશનામ �તો�' પણ લ�યો હતો. તેમને આરં�ભક 

�શ�ા મહ�ષ વેદ�યાસ તેમજ ઋિચકનાં આ�મમાં �ા� થવાની સાથે જ મહ�ષ ઋિચકથી “સારંગ' નામે 

�દ�ય એવંુ વૈ�ણવ ધનુષ અને ���ષ ક�યપથી �વધીવત અ�વનાશી વૈ�ણવ મં� �ા� થયો હતો. કૈલાસ 
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MkËTøkwÁ HÉr»k yLku ¼õík yLkw¼ðMkËTøkwÁ HÉr»k yLku rËÔÞ f¤þ

YouTube

y{khk Lkðk rðzeÞku {u¤ððk
{kxu MkçkM¢kEçk fhku.

MkËTøkwÁ HÉr»k yLku ykæÞkÂí{fíkk

¼økðkLk ©e Ãkhþwhk{Lke f]Ãkk «kó fhðk {kxu ¼økðkLk ©e Ãkhþwhk{Lke f]Ãkk «kó fhðk {kxu ¼økðkLk ©e Ãkhþwhk{Lke f]Ãkk «kó fhðk {kxu 
[{ífkrhf {tºkMkkÄLkk[{ífkrhf {tºkMkkÄLkk[{ífkrhf {tºkMkkÄLkk

 પવ� તનાં િગરી�ૃંગ પર ��ત ભગવાન �શવના આ�મમાં �વ�ા �ા� કરીને તેમણે “�વ�ુદ�ભ” નામે પરશુ 

�ા� કરેલંુ. �શવ�થી તેમણે �ૈલો� �વજય કવચ, �તવરાજ �તો� તેમજ મં� ક�પત� પણ �ા� થયા. 

ભગવાન પરશુરામ� ભાગ� વ ગો�નાં સૌથી આ�ાકારી સંતાનોમાં એક હતા, જે હંમેશા તેમના માતા-

�પતા અને ગુ�ની આ�ાનંુ પાલન કરતા.

 પરશુરામ જયંતી ખૂબ જ ધામ-ધુમ સાથે ઉજવવામાં આવતી હોય છે. મ��ય પુરાણ અનુસાર એવંુ 

કહેવાય છે કે આ �દવસે દાન-પુ�ય કરવાથી તે કાયમ માટે અ�ય રહે છે એટલે કે તે ધનનો �ારેય પણ 

�ય થતો નથી. આમ, ભગવાન પરશુરામ એ �યાયના દેવતા તરીકે ઓળખાય છે જેમણે એકવીસ વખત 

પૃ�વીને �િ�ય �વહીન કરેલી.

Ãkhþwhk{ ßÞtíkeLkk ÃkkðLk rËðMkÚke ¼økðkLk Ãkhþwhk{Lke ykhkÄLkk fhðk {kxu yksu nwt 
ykÃkLku 18 rËðMkLke {tºkMkkÄLkk ykÃke hÌkku Awt.

rËÔÞ {tºk : >> H Ãkhþwhk{k ðhËkíkk rMkØk Lk{: >>

	 WÃkh ykÃku÷ rËÔÞ {tºk 9 ð¾ík fhe yLku yufðkh HÉr»k hr[ík Hfkh [k÷eMkkLkku 
ÃkkX  fhðku. yk {tºkMkkÄLkk Ãkhþwhk{ ßÞtíkeLkk rËðMkÚke þY fheLku fw÷ 18 rËðMk fhðe. 
yk MkkÄLkk yk¾k rËðMk{kt øk{u íku Mk{Þu fhe þfkÞ.  MkkÄLkk ËhBÞkLk fkuR fkhýMkh 
rËðMk Ãkzu íkku ®[íkk Lk fhíkk fw÷ 18 rËðMk økýeLku yk MkkÄLkk ÃkrhÃkqýo fhðe. yk rËÔÞ 
MkkÄLkkÚke ykÃkLku ¼økðkLk Ãkhþwhk{Lke yMke{ f]Ãkk yLku ykþeðkoËLke «kró Úkþu.
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MkËTøkwÁ HÉr»k yLku ¼õík yLkw¼ð

Hfkh rºkºkktþ r¢ÞkÞkuøk

Ãk]Úðe÷kufÚke {kuûk÷kuf yLku ELÿ÷kuf
MkwÄe ÷E sLkkh r¢Þk yux÷u

     

(1)  Hfkh {uÁþÂõík Ãk]c           (2)  Hfkh rºkþÂõík r¢ÞkÞkøu k [¢     (3)  Hfkh þ¼w ÷û{e r¢ÞkÞkøu k [¢
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 Hfkh æÞkLk ¼køk-3 {kt nwt ík{Lku ík{khe 
ykuhk{kt su Þwøkku-ÞwøkkuÚke sL{ku-sL{Úke su yðks 
Ãkzu÷ku Au yuLkkÚke ík{khe ykí{k Lku ykuhk Ãkrhr[ík Au, 
yuðk yðks MkkÚku Hfkh æÞkLk-3 þe¾ðkzðk sR 
hÌkku Awt. 
 økÞk sL{{kt ík{u fkuRf y÷øk Sð nþku, 
yuLkk ykøk÷k sL{{kt {Lkw»Þ nþku, xqtf{kt ík{khe 
ykí{kLkku ßÞkhu fkuR yuf Ëun{kt Ãknu÷eðkh sL{ ÚkÞku 
nþu yu ËunÚke yksLkk yk Ëun MkwÄeLke su MkVh ðå[u 
ík{u õÞktf ðLÞ «kýe nþku, fkuRf Sð nþku, fkuRf 
¾u[h «kýe nþku, fkuRf ËrhÞkR «kýe nþku, Ãkûke 
nþku Ãký yk Ãkkt[ yðks íkku ík{u õÞktf Lku õÞktf 
fkuRf Lku fkuRf heíku Ëhuf sL{{kt Mkkt¼éÞk s nþu 
yLku yu Ãkkt[ yðksÚke ík{khe ykí{k yLku ík{khe 
ykuhk Ãkrhr[ík Au. yu Ãkkt[ yðksLku ykÃkýu yksu 
Mkkt¼¤ðkLkk Aeyu suÚke fheLku ykÃkýk{kt yk 
yðksLke íkksøke Vheðkh ßÞkhu Hfkh æÞkLk fhðk 
çkuXk Aeyu íÞkhu ykðe òÞ. 
 íkku MkkiÚke Ãknu÷ku su yðks Au su yðks nðu 
ykÃkýu Mkkt¼¤ðk sR hÌkk Aeyu yu Au ¾¤ ¾¤ ðnuíkk 
ÃkkýeLkku yðks.... ÍhýkLkku yðks.... yuLku ík{khu 

yuf r{rLkx MkwÄe Mkkt¼¤ðkLkku Au. yk yðks ík{khu 
Þw-xâwçk{kt MkËTøkwÁ HÉr»k [uLk÷{kt Hfkh æÞkLk 
¼køk-3{ktÚke Mkkt¼¤ðkLkku Au. yk yðks ík{u fkuRÃký 
sL{{kt fkuRÃký Ëun{kt nþku íÞkhu yk yðks ík{khk 
fkLku [ku¬Mk Ãkzâku nþu. 
 nðu çkeòu yðks Ãkt¾eLkk f÷hð, Ãkt¾eLkk økkLk 
íkhV «Þký fheyu. yk yðks Ãký ík{u fkuRÃký 
sL{{kt nþku ík{u [ku¬Mk ©ðý fÞkuo nþu. ík{khe 
ykí{k Lku ík{khe ykuhk yk yðksÚke Ãkrhr[ík nþu 
yLku yksu Ãký þktrík {kxu ík{Lku yk ÃkMktË fhu÷ku {khku 
yðks {U su ÃkûkeLkku yðks ÃkMktË fÞkuo Au yu 
Mkkt¼¤ðk{kt yËT¼qík ykLktËLke yLkw¼qrík Úkþu. yk 
yðks ík{khu Þw-xâwçk{kt MkËTøkwÁ HÉr»k [uLk÷{kt 
Hfkh æÞkLk ¼køk-3{ktÚke Mkkt¼¤ðkLkku Au. ÃkûkeLkku 
f÷hð ík{Lku ¾qçk økBÞku nþu. 
 nðu ºkeòu yðks su Au, yu yðks Au 
fwËhíkLkku. MkðkhLkk [kh-Ãkkt[ ðkøku fwËhíkLkku su ÃkðLk, 
su yðks nkuÞ, LkiMkŠøkf MkkIËÞoLkku fwËhíkLkku su yðks 
nkuÞ, yu su MkðkhLkk ðnu÷wt WXâwt nkuÞ yuLku yLkw¼ð 
nkuÞ. fwËhík ykÃkýLku þwt fnu Au? fR heíku fnu Au? 
fÞk þçËku{kt fnuðk {ktøku Au? yuLke ÷Þ íkk÷ þwt Au? 
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yu ykÃkýu Mk{Syu. yuf r{rLkx {kxu ykÃkýu yuLku 
©ðý fheyu. yk yðks ík{khu Þw-xâwçk{kt MkËTøkwÁ 
HÉr»k [uLk÷{kt Hfkh æÞkLk ¼køk-3{ktÚke 
Mkkt¼¤ðkLkku Au. fwËhíkLkku yËT¼qík yðks ykÃkýu 
Mkkt¼éÞku. 
 nðu ykÃkýu yuf Mkqh íkhV sRyu Aeyu fu 
fkuRÃký yuf sL{{kt fkuR Ãkþw nkuRþwt, Ãkt¾e nkuRþwt, 
{Lkw»Þ nkuRþwt Ãký ykÃkýu fkuR yuf Mkqh íkku Mkkt¼éÞku 
s nþu yLku yu Mkqh Mkkt¼¤ðkÚke ykÃkýe ykuhk{kt su 
MÃktËLk ÃkuËk ÚkkÞ Au yu MÃktËLkLke yLkw¼qrík Ãký ykÃkýu 
y[qf yLku yð~Þ fhðe òuRyu. su{fu {U {khe 
økÍ÷Lke h[Lkkyku su MkqhçkØ Lku ÷ÞçkØ heíku 
økðzkðeLku ßÞkhu {wfe hÌkku Awt ík{u Mkkt¼¤þku íkku yu{kt 
Ãký yuf yuðku Mkqh, yuðku yuf yðks WíÃkÒk ÚkÞu÷ku Au 
fu suLkkÚke ík{khe ykuhkLke ytËh yuf Lkðe QòoþÂõík 
WíÃkÒk Úkþu {kxu fwËhíkLkk yu MkqhLkku yðks fkuRÃký 
sL{{kt ykÃkýu Mkkt¼éÞku s nþu yu yðksLku nðu 
ykÃkýu yuf r{rLkx {kxu Mkkt¼¤eyu. yk yðks ík{khu 
Þw-xâwçk{kt MkËTøkwÁ HÉr»k [uLk÷{kt Hfkh æÞkLk 
¼køk-3{ktÚke Mkkt¼¤ðkLkku Au. fuðku yËT¼qík Mkqh níkku! 
fËk[ nòh ð»ko Ãknu÷k ík{u su Ãký søÞkyu nþku ík{u 
yk yðks yk Mkqh Mkkt¼éÞku s nþu. 
 AuÕ÷u Mk{wÿLkk {kuòLkku yðks. ÃkqLk{ yLku 
y{kMk yk çktÒku rËðMkku yuðk Au fu ßÞkhu ík{khk 
Mð¼kð{kt [zíke, Ãkzíke, WXkð, Ãkxf ykðe þfu Au. 
yk ík{u Ãkkuíku Ãký yLkw¼ÔÞwt nþu. ½ýkt ÷kufku íkku {Lku 
fnu Au fu ÃkqLk{ ykððkLke nkuÞ íÞkhu økwÁS y{wf 
½xLkkyku ÚkkÞ Au. y{kMk ykððkLke nkuÞ íÞkhu y{wf 
½xLkkyku ÚkkÞ Au. yu ½xLkkyku ÷øk¼øk {nËTytþu 
Lkfkhkí{f çkLkíke ½xLkkyku Au, fkhýfu Mk{wÿLkk 
ÃkkýeLkku su yðks Au, yuLkk {kuòLkku su yðks Au yu 
{kuòLkk yðksÚke yksu yr÷ó Aeyu, fkhýfu Ëhuf 
sý ËrhÞkrfLkkhu hnuíkwt LkÚke yLku su ËrhÞkrfLkkhu hnu 
Au yu ÷kufku íkku õÞkhuÞ Ãký {kuòLkku yðks Mkkt¼¤ðk 

síkwt LkÚke. Mkhðk¤u {kuòLkk yðksÚke ËrhÞkLkk 
{kuòLkk æðrLkÚke ykÃkýu ðtr[ík Aeyu. yuf r{rLkx {kxu 
ËrhÞkLkk {kuòLkku yðks ykÃkýu Mkkt¼¤ðku òuRyu. 
yk yðks ík{khu Þw-xâwçk{kt MkËTøkwÁ HÉr»k [uLk÷{kt 
Hfkh æÞkLk ¼køk-3{ktÚke Mkkt¼¤ðkLkku Au. ËrhÞkLkk 
{kuòLkku yðks ík{Lku fux÷ku ykLktrËík fhe økÞku! 
ík{khk ÓËÞ{kt ykLktËLkku rf÷rf÷kx ÚkÞku nkuÞ yuðe 
yLkw¼qrík ík{Lku ÚkR nþu. 
 yk Ãkkt[ yðks {U ík{Lku Mkt¼¤kÞk. Hfkh 
æÞkLk{kt yk Ãkkt[ yðksÚke ík{khe ykí{k yu yðks 
MkkÚku Ãkrhr[ík Au, fkhýfu LkÚke ík{u hkus Ãkt¾eLkk 
f÷hð Mkkt¼¤íkk fu LkÚke ík{u ËrhÞkLkk {kuòLkku yðks 
Mkkt¼¤íkk fu LkÚke ík{u ¾¤¾¤ ðnuíkk ÍhýkLkk yðks 
Mkkt¼¤íkk, LkÚke fkuR MkqhLku Mkkt¼¤íkk. ík{u ík{khk 
SðLk{kt LkÚke fwËhíke MkkIËÞoLkk yðksLku Mkkt¼¤íkk. 
 hkus Hfkh æÞkLk ykMkLk-3 {kt nwt ík{khe 
ykí{k, ík{khe ykuhkLku nòhku sL{ Ãknu÷k ÷k¾ku sL{ 
Ãknu÷k ík{u Ãknu÷eðkh ßÞkhu sL{ ÷eÄku nþu Lku Ãknu÷k 
yðks su Mkkt¼éÞk nþu yu{kt yk «{w¾ Ãkkt[ yðks 
íkku [ku¬Mk nþu yLku yuLke MkkÚku yksu {U ykÃkLkku 
Ãkrh[Þ fhkÔÞku Au. yuf {rnLkk {kxu ík{khu yk 
rLkÞr{ík Mkkt¼¤ðkLkku Au yLku òu fkÞ{ Mkkt¼¤þku íkku 
ík{khe ytËh [ku¬Mk çkË÷kð ykðþu. 
 ík{Lku yuðwt ÚkkÞ fu yk yðks Mkkt¼¤íkk 
Mkkt¼¤íkk {Lk{kt þwt hxý fhðkLkwt? ík{khu {Lk{kt Mkíkík 
H Lk{:.... H Lk{:....H Lk{: hxðkLkwt Au yÚkðk 
{kiLk ÚkR yu yðksLku ©ðý fhku. yk r¢Þk{ktÚke ík{Lku 
su yLkwfq¤ Ãkzu yu ík{u fhe þfku Aku.
 HfkhLkwt rËÔÞ [iíkLÞ yLku ykþeðkoË MkËkÞ 
ykÃkLkk hnu yuðk {khk ykþeðkoË Au. Hfkh æÞkLk-3 
ík{u rLkÞr{ík heíku ík{u fhþku yuðe ¼kðLkk nwt hk¾wt Awt.
 ykðíkk ytf{kt nwt ykÃkLku Hfkh æÞkLk ¼køk-
4 rðþu Mk{sqíke ykÃkeþ. 
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